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Lakossagi tajékoztato

T4jékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy

Az avar és kerti hulladékok nyilt téri égetésérol
sz0lo 5/2015.(111.25.) 6nkorményzati rendelete
értelmében szeptember 1. napjatol december
31. napjaig vasarnap ¢€s linnepnapok
kivételével engedélyezett a kerti hulladék nyilt
téri égetése. Kerti hulladéknak tekinthetd fii,
falomb, kaszalék, nyesedek, gydkérmaradvany,
szar, levél, és egyéb novényi maradvany.

Az élhetobb Dunaalmasért szolé 14/2016.
(IX.29.)  Onkormanyzati  rendeletben a
képviselo-testiilet a kozosségi  egylittélés
alapveté szabalyként meghatdrozta, hogy
robbandémotoros  flinyiré, robbandémotoros
flirész, kerti traktor, rotaciés kapa, motoros
permetezé €s ipari- vagy barkdcsgép
Dunaalmas beltertiletén hétkéznap 7 ora és 20
Ora, szombat 8 6ra és 17 éra kozotti idoszakon
kiviili  id0szakban ¢&s vasdrnap, illetve
{innepnapokon nem hasznalhato.

A rendelet értelmében, aki az engedélyezett
id6szakon kiviil a fenti eszkdzoket hasznalja,
az a kozosségi egyiittélés alapvetd szabalyait
sérté magatartast kovet el, ami 150.000 Ft
kozigazgatasi birsaggal sujthato!

Az ingatlanok tisztantartasarél szoloé 7/2017.
(VI.30.) onkorményzati rendelet értelmében az
ingatlan  tulajdonosa, bérldje, hasznaldja
koteles gondoskodni:

a) az ingatlana elotti jardaszakasz, jarda
hianyaban harom meéter széles teriiletsav,
vagy ha a jarda mellett z6ldsav is van, az
uttestig  terjedd teljes teriilet tisztan
tartasarol, és

b) az ingatlana el6tt 1év6 jardaszakasz melletti
nyilt arok, jarda hidnyaban az ingatlana el6tti
nyilt arok ¢és ennek mutargyai tisztan tartasarol,

¢) tulajdonaban, vagy hasznélatdban  1évo
ingatlanrol kozteriiletre kihajlé, valamint az
ingatlana elott, mogott, illetve saroktelek
esetében az oldaliranyban elhelyezkedd
kozteriileten 1év0 novények kozlekedést
akadalyozo gallyazasarol,

d) az ingatlannak a tisztdn tartasarol €s
gyommentesitésérdl, ingatlanan lom,
kornyezetszennyezo anyag tarolasanak
megsziintetésér6l, az ingatlanan keletkezd
hulladék  sajat  gyijtéedényében  torténd
elhelyezésérdl, annak elszallitdsarol, porlékony
anyagok letakardsar6l oly modon, hogy
masoknak zavard port ne okozzon,

e) a szorakozohelye, vendéglatohelye, iizlete elé
hulladékgy(ijt6 edény elhelyezésérél ¢és a
hulladék rendszeres elszallitasarol, az tizlet
elotti jardaszakasz tisztantartasarol.

E rendelet alkalmazésaban tisztan tartds a d) pont
esetében az ingatlanon taldlhatd noéveényzet
rendszeres nyirasa, az a), b) és e) pont esetében a
ho- és sikossag mentesités, gyommentesités, a
z5ldteriilet rendszeres nyirasa.

A rendeletben meghatarozott magatartasok
kozosségi egyiittélés alapvetd szabalyainak
mindsiilnek, melynek megszegése esetén
szaziotvenezer forintig terjedé Kkozigazgatasi
birsag szabhato ki.

TAJEKOZTATO

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag Figyelmét, hogy
amennyiben valaki a rendelettel nem
dsszeegyeztethetd magatartast tanusit, agy a
Neszmélyi Polgarér Egyesiiletet értesitheti az
alabbi elérhetdségeken!

Neszmélyi Polgarér Egyesiilet
Ugyeleti Szolgalata
Elérhetoség: +3670-539-23-22

email: neszmelyvipe@gmail.com




Adézéi tajékoztatd

T4ajékoztatom a tisztelt adozokat, hogy Dunaalmaés
Kozség Onkormanyzatanak Képvisel Testiilete a
helyi addkrél szolo  24/2012. (XI. 29.)
rendeletében az idei évre sem valtoztatott az
adomeértékeken. A Rendelet megtekintheto
Dunaalmas  Kozség  hivatalos  honlapjan:
www.dunaalmas.hu.

Ennek értelmében:

Maganszemélyek kommunalis ad6ja:8.000,- Ft
/év/ adotargy

Epitményado: 600,- Ft /m*

Telekado: 40,- Ft /m*

Helyi ipar(izési ado:

- allandé  jelleggel  végzett ipariizési
tevékenység esetén az adéalap 1,5 %-a,

- ideiglenes jelleggel végzett ipar(izési
tevékenység esetén naptari naponként
3.000,- Ft/ nap.

A gépjarmiadoroel szélo 1991, évi LXXXIL
torvény alapjan beszedett gépjarmiiadd mértéke
sem valtozott.

A beszedett gépjarmiiado 60 %-a a koltségvetést,
40 %-a Onkormanyzatunkat illeti meg.

Tajékoztatom tovabba Onfjket, hogy az idei évben
azon adézok kapnak gépjarmiadé kivetésrél
hatarozatot
- akik a tavalyi év folyaman vasaroltak
gépjarmuiviiket €s az idei évtol kell adot
fizetniik, illetve
- gépjarmiviik életkora miatt valtozik a
fizetend6 ado mértéke.
Az éves adot minden addénemben tovabbra is két
részletben 2020. marcius 16- ig, illetve 2020.
szeptember 15- ig kell megfizetni.

Az adozas rendjérol szolo 2017. évi CL. tv. 2.
melléklet II. A. 4. pontja értelmében az ad6zdénak
az ¢épitményadorél, a telekadorél és a
maganszemély  kommundlis  addjarél . az
adokotelezettség keletkezését, illetve valtozasat
kovetd tizendt napon beliil kell adatbejelentését
teljesitenie. .

Tehat, ha valaki Dunaalmason elad vagy-vasarol
ingatlant, az adasvételtdl szamitott 15 napon beliil
koteles bejelenteni “a valtezast. A ;birsagolas
elkeriilése ¢érdekében kérem a fenti hatdrid6
pontos betartasat!

Kérdés esetén szivesen allok rendelkezésiikre a
34/450-012 / 2- es melléken, vagy személyesen a
2545 Dunaalmés, Almasi u. 32. sz. alatt a
foldszinti irodaban, illetve e-mailben
ado.dunaalmas(@gmail.com elérhetoségen.

Dunarné Németh Renata

Lakossagi tajékoztato

Dunaalmas Ko6zség Onkorményzata a lakossagi
folyékony hulladék (szennyviz) elszéllitdsara az
aldbbi  vallalkozassal kotott kozszolgaltatasi
szerzOdést:

BAZSIKA TRANS KFT

Székhely:
2800 Tatabanya, Béanhidai Itp. 104. fsz/2.

Telefon:
06-20/964-1797
06-20/357-4658

2020. évi szelektiv-, zoldhulladék
szallitasi idépontjai:

Szelektiv | aprilis 23. | m4j.28. juni.25.

Zoldh. | 4pr.8.22. | m4.6.20. |jani.3.17.

Szelektiv | juli.23. aug. 27. szept.24.
Zsldh. julius
1.,15.,29.

aug.12.,26 | szept.9.,23

Szelektiv | okt.22. nov.22. dec.23.

Zoldh. 0kt.9.,23. nov.7.,21.




Energetikai korszeriisités Dunaalmason

2020. julius 17-én hivatalos keretek kozott
atadasra keriilt a Teriilet -és Teleptilésfejlesztési
Operativ Program keretében megvaldsulo TOP-
3.2.1.-15-K0I-2016-00013 Energetikai

korszerUsités Dunaalmdason elnevezésii projekt.

E program keretében valdsult mag a Dunaalmadsi
Csokonai Altalanos Iskola fiitéskorszertsitése,
illetve az épiilet hoszigetelése, illetve a
Polgarmeseteri Hivatal épiiletének hészigetelése.

Az 4tad6 linnepségen megjelentek tdbbek kozott
a projektben kozremiikodok,

az Onkorményzat vezetéi ,dolgozoi, a képviseldk,
az Iskola vezetése és a tantestiilet tagjai, didkok és
minden kedves érdekl6do.

Az {innepséget szinesitette a Vadvirag Dalkor
énekes eloadaséaval.

Az iskola tanuldi koziil hallhatuk Talabér Leventét
egy Szent-Gyorgyi Albert idézettel, Bocsi
Tamarat, aki fuvoldn jatszott nekiink, illetve
Dittmann Pétert, aki az iskolardl szavalt.

A digkok’ miisora utan Illés Eniké hegedijatékat
hallgathattuk meg.

Eziton is szeretnénk megkdszonni a szinvonalas
elddasokat a résztvevoknek!

Avatdbeszédet mondott:

- Czunyiné dr. Bertalan Judit a térség
orszaggytilési képviseldje

- Popovics Gyorgy a Komdarom-Esztergom
Megyei Onkormanyzat elndke

- Ollé Arpdd  Dunaalmés  kozség
polgarmestere

Az 4tadé zar6 momentumaként Czunyiné dr.
Bertalan Judit, Popovics Gyorgy és Ollé Arpad
atvagtak a nemzeti szalagot.

Minden kedves vendéget egy rovid alléfogadas
erejéig vendégiil lattunk az Egészségforras
Tornacsarnokban.

Dunaalmas kézség Onkorméanyzata



2020 -Nyari Tabor

A Tatai Szocialis Alapellaté  Intézmény
inditvanyozasaval, Bodis Timea ¢s Horvathné
Szaboé Diana, valamint a Csokonai Miuvelddési
Haztol Szabo — Takacs Edit foszervezok
segitségével létrejohetett egy tdbor Dunaalmas és
Neszmély kozség gyermekei szaméra.

A lehetoségekhez mérten a tdbor két csapatot
tudott fogadni egy hetes leosztasokban, igy esélyt
biztositva két idopont elérésére, valamint ezaltal a
korona virus jarvany okozta szigoritasoknak is
eleget tettek a foszervezok.

Mindkét héten szines programok vartdk a
gyerekeket, vendégel6adok és  oOnkéntesek
segitségével. Dunaalmas €s Neszmély Kozség
Onkormanyzata biztositott ebédet az éhes szajak
szamdra, valamint kedden a - Voroskereszt
adomanyanak koszonhetden pizza volt a menii a
turat kovetden.

Hétf6i napokon  Venczelné Danyi  Judit
nemezeléssel ¢€s Weimer Erzsébet kreativ
kézmiives foglalkozassal foglalta le a jelenléviket.

Ezen a napon keriilt sor a szabadtéri jatékok
bbvitésére  is, ugyanis Adamku  Attila
kézremlkodésével 1étrejott egy  mezitlabas
tandsvény. A keddi napok kiranduléassal teltek a
Kopitére, Ollé Arpad, dunaalmisi polgarmester
taravezetésével, valamint Molnar Csaba, vadasz is
a vendégiink volt egy rovid, de élményekkel teli
ismeretterjesztés keretein beliili beszélgetésre. A
tura alatt sem unatkozhatott senki, mert a délutani
programhoz, Bot Bendhdz és tutaj készitéshez
gytijtottek alapanyagot a kicsik. A hét kdzepe
rendhagyd modon zajlott, hiszen turnustél
fliggetlentil varta a tabor résztgevoit a Koméarom
Esztergom Megyei Csalad, Esélyteremtési és
Onkéntes Haztol érkezett eldadok, Baginé
Kevehézi Agnes szervezésében az Esély Orakra.

Elsé héten az autizmusrdél Sugar Gabriella,
latassériiltekrdl Galambos Krisztian,

masodik héten pedig a hallaskarosodasrol
Tvarosek Jozsefné Andorfer Anna ¢és kiilon

tartottak érzékenyito, szemléletformalo
programokat az alsosoknak és felsdsdknek.
Mindezek el6tt a rahangolddast biztositva, Antal-
Kalméar Petra tartott relaxacids, zenés tornat a
gyerekeknek.  Csiitértokén  Borbélyné — Gal
Gabriella, véd6énd és Janovics Istvan, neszmélyi
polgarmester vezetésével tartott egészségnapot a
tdbor, valamint Maros Csenge mesélt arrél, hogy
mi motivalta 6t a fogorvosi szakma kitanuldsara.
Az els6 héten résztvevd gyerekek a sziget
novényvilagat is megismerhették a gyerekek
Vidovszky Ferenc vezetésével.
A masodik hét szerddjan a Tatar6l érkezett
rend6rok tartottak bemutatot a hétkdznapjaikrol.
A hét zarasa dalba szedve tortént meg Bels6é Maté
segitségével, aki a zene vildgdba engedett
betekintést nyerni.
A masodik turnus gyermekei Komaromi Krisztina
altal vezetett zumbaval toltéttek a délutant,
valamint zarasként a Budapestr6l érkezett
vendégeink, a PR-Evolution csapata latvanyos
tancel6adassal szorakoztatta a gyerekeket és
sziiloket egyarant.
Ezton szeretnénk megkdszonni a
tamogatdinknak, a sziildknek ¢&s segitdinknek,
akik nélkiil ez a tabor nem valdsulhatott volna
meg.

Fazekas Réka, Partiumi Keresztény

Egyetem hallgatdja



FONTOS TUDNIVALOK

Orvosi Rendel6 nvitva tartas:

Elozetes telefonos egyeztetés minden
esetben sziikséges!

Hétfs, kedd, szerda , péntek 08%°-12"
Csiitortok 14%-17%

Receptirds kérése kizardlag telefonon !
- Hétfd, kedd, szerda , péntek 08°°-09%

- Csiitortokon 1370-14%
(Dolgozok szamara!)

Kériink mindenkit, hogy a rendeldben szdjmaszkot
viselni sziveskedjenek, illetve a kinti varakozas

soran a 1,5 méteres védotavolsagot betartani
sziveskedjenek!

Koszonettel: Az Orvosi Rendelé Dolgozoi

Gvogyszertar nyitva tartas:

Hétfotol-péntekig :  07%- 12%

Kériink mindenkit, hogy szdjmaszkot viselni
sziveskedjenek!

Védondi Szolgalat: Borbélyné Gal Gabriclla

Elézetes telefonos bejelentkezés sziikséges!

Csecsemo-¢s kisgyermek tanacsadas

Kedd: 09" 12%

Varandos tanacsadas :Szerda: 09%°-11%
Védénéi fogadoora: Hétfs : 13%0-15%
Kérem , hogy a személyes talalkozonk
alkalmaval sziveskedjenek maszkot viselni!
Elérhetéségek:

Tel.: 30/224-8395

e-mail: dunaalmasneszmely@gmail.com

Polgarmesteri Hivatal iligyfélfogadasi rend:

HELH: 08™%15%
Szerda: 08%.17
Péntek: 07,

Elérhetoségek:

Ollé Arpad Polgdrmester

E-mail: polgarmester@dunaalmas.hu
Tel: 06-30/509-5883

Tel: (34) 450-012/5. mellék

Makay Tibor Kirendeltség-vezetd
E-mail: jegyzo@dunaalmas.hu

Tel: 06-30/453-3426

Tel: (34) 450-012/4. mellék

Mikéné Jonas Erika Szocialis iigyintézo,
anyakonyvvezeto
E-mail:szocial.dunaalmas@gmail.com
Tel: (34) 450-012/1. mellék

Paréj Didna Pénziigyi és titkdrsagi iigyintézo,
pénztar

E-mail: penzugy.dunaalmas@gmail.com

Tel: (34) 450-012/3. és 7. mellék

Kovics Szabina Gazdalkodasi iigyintézé
E-mail:gazdalkodas.dunaalmas@gmail.

com

Tel: 30/453-3584,

Dunirné Németh Renata Miiszaki és adoiigyi
iigyintézo

E-mail:ado.dunaalmas@gmail.com

Tel: 30/504-6628

Koszas Szilvia_
Ebédbefizetés
Tel: 30/509-5881

Tisztelt I"ngfeleink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy aTatai Kozds
Onkorméanyzati Hivatal Dunaalmasi
Kirendeltségén

2020. augusztus 21. napja (péntek)
munkanap athelyezés miatt munkasziineti nap.

Fenti napon az iigyfélfogadas sziinetel.

2020. augusztus 29. napjan, szombaton
az iigyfélfogadas 8:00-12:00 o6raig tart.
Kérjiik iigyeik intézésénél a fentiek
figyelembevételét.

Tatai Kozos Onkormdnyzati Hivatal Dunaalmdsi
Kirendeltsége




Informaciok

Posta nyitva tartasa:

0800_1200
1230_1 500 ’

Hétfotol-péntekig

Almasi Csemege nyitva tartas:

Hétf6t61 05%0.17%
Kedd- Péntek T |
Szombat 062120
Vasarnap g7%q07"

Levendula Abc nyvitva tartas:

Hétf6t61 —péntekig 06%°-18%
Szombat T s
Vaséarnap g
Almasi Kt nvitva tartas:

THétf5t61 —péntekig o 05%-26°
Szombat 06%0-20%
Vasarnap 0_700-2000

Kosza Café Lottozo nvitva tartas:

Heétf6t61 —péntekig 09%0-19%
Szombat 09%-15%
Vasérnap ZARVA

Nemzeti Dohdnybolt nyitva tartds:

0 600_ 1 800
0 600_ 1 800
09%-13%

Hétfotol —péntekig
Szombat
Vasarnap

KERJUK ONOKET , HOGY
EGYMAS EGESZSEGERE
VIGYAZVA SZAJMASZKOT
SZIVESKEDJENEK VISELNI AZ
UZLETEKBE VALO BELEPESKOR!
Koszonjiik!

Téjékoztatas az Egészségforras
Tornacsarnok hasznalatarol

Tornacsarnok cime: 2545 Dunaalmas, Csokonai
u. 20/A. (az altalanos iskola mellett)

Tornacsarnok bérlésével kapcsolatos

informaciokért forduljon bizalommal:

e Polgarmesteri  Hivatalban, Paré] Didna
pénziigyi ligyintézohoz személyesen, vagy
telefonon a 34/450-012/7-es melléken, 30/453-

3584 mobilszamon, vagy a
penzugy.dunaalmas@gmail.com email cimen,
vagy

e a Tornacsarnokban Lévai Ferencné gondnoknal
személyesen, vagy telefonon a 30/942-5757
mobilszamon.

Tornacsarnok bérleti dija: 3 000 Ft/6ra
A bérlés menete:

A kérelmet irasban, az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvanyon, a hasznalat elétt 5 nappal kell
benyujtani. Bérelni a szabad idopontokat lehet. A
kérelmet a polgarmester birdlja el. A bérléshez a
kérelmezdvel bérleti szerzddést kotiink.

Nyomtatviny beszerezheto:

e Tornacsarnokban Lévai Ferencné gondnoknal,

e Polgarmesteri  Hivatalban, Paréj Didna
pénziigyi tigyintézonél,

e www.dunaalmas.hu honlapon az Intézmények
menii Egészségforras Tornacsarnok alpont
alatt.

A Tornacsarnok beosztisa megtekintheto:

e Tornacsarnokban Lévai Ferencné gondnoknal,

e Polgarmesteri  Hivatalban, Paréj Didna
pénziigyi tigyintézonél.

Lenhardt Gyorgy Kozosségi Konyvtar
nyitvatartisa

Heétfoét61- esiitortokig: 10°°15%°




. n e s |NHSZ Vértes Vidéke
= EI=3 Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.

HEaa
EnEN

Lomtalanitasi tajékoztat6 2020

Dunaalmas telepiilésen a lomtalanitas 2020.08.29-én keriil megrendezésre.

A lomtalanitast a telepiilésen kozszolgéltato, NHSZ Vértes Vidéke Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kit.
alvallalkozdja az Esztergomi Koztisztasagi Nonprofit Kft. végzi.

Kérjiik, az elszllitandé max. 3 m3 lomhulladékot reggel 6 érdra helyezzék el kozteriileten, tgy, hogy azt a
begylijtést végz6 jarmii meg tudja kozeliteni és a rakodds biztonsagosan és balesetmentesen elvégezhetd
legyen.

A lomtalanitas soran kérjiik, amennyiben lehetséges, a Kisdarabos lomhulladékat nyitott zsakban vagy
dobozban helyezze ki, ezzel konnyitve meg munkatarsaink munkajat.

Eves lomtalanitas keretében haztartasi lomok- héztartdsi berendezési targyak, butorok, muanyag
eszkozok, konyvek, ruhdk, szényegek, megunt jatékok stb.- keriilnek elszallitasra.

Eves lomtalanitas sordn nem szallithatunk el :

Elektronikai hulladékot (tv, radio, hiitégép, porszivd, hajszarito, tiizhely, stb.)

Veszélyes hulladékot (festéket, ragasztot, vegyszereket, gyogyszereket, novényvédd szereket, faradt olajat
vagy ezekkel szennyezett targyakat, akkumulétort, elemeket, gumiabroncsot, stb.)

Epitési tormeléket (kibontott ajtét, ablakot, kadat, csempét, gipszet, téglakat, betont, cserepet, stb.)
Zoldhulladékot, (gally, salak, tragya, szalma, egyéb novényi és allati hulladék) egyéb mezdégazdasagi,
ipari hulladékot

Kérem, figyelien arra, hogy csak a lomtalanitiskor elszdllithaté targyakat helyezze ki, ezzel ligyelve
kérnyezete tisztasagara.

Segit6 egylittmikodésiiket megkdszénve

NHSZ Vértes Vidéke
Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.



Augusztus 1. az anyatejes taplialas vilignapja

Az anyatejes taplalas vilignapja alkalmabél
szeretettel koszontom az édesanyakat, akik
hosszabb rovidebb ideig anyatquel taplaltak
vagy tapliljak gyermekeiket!

L =
Az anyatej a lehetd legtokéletesebb taplalék egy
kisbaba szamara. Az anyatejes taplalasnak
szamtalan elénye van a megfeleld dsszetételtl az
immunrendszerre gyakorolt kedvez6 hatdson at az
édesanya egészségeének védelméig. Az elonydket
felsoroldsa helyett szeretném idézni az édesanyak
véleményét az anyatejes taplalasrol.

LEn személy szerint nagyon szeretek szoptatni.
Imadom minden percét. Szeretem ahogyan kis
teste kozel van, ahogyan néz ram, szeretem
ahogyan kis kezével fogja az ujjam, hogy beszélek
neki €s kozben j6 nagyokat vigyorog. Szeretem
ahogy a végén latom a mosolyat, az elégedettségét
és hogy boldog™

LHarom csodas gyermek édesanyjaként olyan
szerencsében volt részem, hogy megélhettem az
anyatejes taplalds oOromeit... a kozelség, a
ragaszkodas, a szeretet ezen forméjat is, amit csak
anya és gyermeke élhet meg. Mindig halas leszek
a kicsikéimnek, hogy lehetové tették szdmomra
megélni ezt a kiilonleges érzést.”

~Semmihez sem foghato az a k&tddés, ami
szoptatas alatt alakul ki baba és anya kozott. Halas
vagyok, hogy  4atélhettem  ezt!  Nincs
biztonsagosabb érzés egy gyermek szamara, mint
atolelve lenni az édesanyja karjaban.”

»A szoptatds egy anydnak ¢és az apanak -a
szilloszoban az els6 1épés a sziilove valasra. Akkor
tudatosul egy 1j élet kezdete és a boldogség. Ez az
elsé perc sosem potolhatd.”

Az anyate] teljesen a baba igényeinek megfeleld
taplalék, mindig igazodik a kicsi korahoz. Olyan
anyagokat tartalmaz, amelyek védelmet nyujtanak
a fert6zések ellen. Mindig friss, egyenletesen
meleg. A baba étvagya szerint fogyaszthat bel6le,
ezért ritkan fordul el6 tultaplalas.”

A szoptatds szamomra a gondoskodast, az
Oszinte kotédést, intimitast jelenti. Igazan nehéz
pillanatai is vannak, de a gyermekeim ennél
megfelelobb taplalast nem kaphattak volna.
Barhol barmikor szoptatni szégyen nélkiil, hisz ez
a természet rendje.”

~Szamomra a szoptatds nem volt egyszerl
miivelet. Edesanyam azzal stresszelt, hogy ne
essek kétségbe, ha nem lesz tejem neki sem volt.
Nottek fel gyerekek tapszeren, én is olyan voltam
és semmi bajom. Nekem viszont nagyon fontos
volt, hogy anyatejjel taplédljam a kisbabamat. A
korhazban elég lassan indult és otthon sem volt az
igazi. Nagy 4ttorést jelentett a homeopatias
készitmény azzal minden relative zdkkendmentes
lett. Lett annyi tejem amennyi a kicsi fiamnak
végre elég volt és mind a mai napig boldog, és
kiegyensulyozott gyerkée.”

»Nagyobbik fiam Bence fél éves kordig szopizott,
Martin masfél éves és jelenleg is igényli a
szoptatast. Nagyon oriilok neki és szerencsésnek
érzem magunkat emiatt, de ehhez ketten
kellettiink, ez a kettonk érdeme, hogy a mai napig
anyatejjel is tudom taplalni a kisfiamat, ami mar
igazabdl nem a taplalast jelenti, hanem érzelmi
kotodésrol, megnyugtatasrol szol. Ezek az
altatdshoz sziikséges szopizasok csak a mi
pillanataink. Kiélvezem ezt az id8szakot amig
lehet.”

,Husz honapos korukig szopizott mindkét
gyermekem.”

.Hat gyermek édesanyja vagyok, szerencses,
hiszen mindnyajukat szoptathattam, illetve
legkisebb fiam, aki hdrom hoénapos is anyatejet
kap még. Az anyatej kincs, rengeteg tapanyag,
vitamin a gyermeknek. A szoptatds e mellett egy
csodalatos ¢és bensOséges kapcsolat, igazan
szavakkal kifejezni nem is lehet. Extra kapocs
gyermek ¢és anya kozott, aminél kevés
nagyszeriibb érzés van a vilagon.”

Koszénom az édesanyaknak, hogy
megosztottak  veliink  gondolataikat az
anyatejes taplalasrol!

Kivinok minden édesanyanak, aki valaha
szoptatott, jelenleg is szoptat vagy szoptatni fog
nagyon jo egészséget és mosolygés, vidam
babakat!

Borbélyné Gal Gabriella

védond



Kozgyiilést tartott Dunaalmas Baratainak
Kore

A koronavirus miatt kialakult helyzetben csak
most kertilhetett sor arra, hogy az Egyesiilet
megtartsa évi rendes kozgytlilését. Erre az 1j
jogszabaly a kordbbi mdjus 31-e helyett
szeptember 30-dig ad lehetdséget. A kozgylilés
augusztus 4-e keddre keriilt §sszehivasra, amelyre
a Barati Kor legaktivabb tagjai el is fogadtidk a
meghivast és {igy az amigy nem kdnnyii helyzet
ellenére megtarthato volt a rendezvény. Harom {6
napirendi  pont keriilt —megtargyalasra az
Osszejovetelen, melyek a szervezet 2019. évi
beszamoldjanak ismertetése és elfogadasa, a 2020.
évi koltségvetés megbeszélése és jovahagyasa,
illetve a 2020. évi programok atbeszélése. A
beszamolot €s az idei é€vi koltségvetést a
megjelentek  egyhangulag  elfogadtak. Az
Egyesiilet életére minden évben jellemzé volt,
hogy szamtalan rendezvényt szerveztiink €s szinte
minden kozségi rendezvény aktiv részesei
voltunk. Az idei év sajnos Uj helyzetet hozott a
koronavirus altal, de igy is voltak és remélhetbleg
lesznek is még megtarthatd hagyomanyos
eseményeink. A marciusi  veszélyhelyzet
kihirdetéséig meg tudtuk tartani a doni hdsokre
torténd  megemlékezést, a  hagyoményos
borversenyt és a ndnapi 6sszejdvetelt. Marcius 15-
ét mar csak szlik korben tudtuk megiinnepelni. Ezt
kovetden egy jelentds sziinet utan a trianoni
megemlékezés kovetkezett juniusban. Sajnos a
nyari programok mind elmaradnak. Koéziilik a
legfajobb pont az Oregdiak talalkozo, amely idén
kertilt volna huszadik alkalommal megrendezésre.
Bizunk benne, hogy a jovo évit megtarthatjuk és a
jubileumi taldlkozé6 megvaldsulhat. Késziiltiink
volna egy kiadvannyal is erre az alkalomra,
melynek elkészitése szintén arrébb tolodott. Ehhez
még mindig varjuk a jo otleteket, gondolatokat,
emlékeket és fényképeket. Akinek van ilyenje, az
ne tartsa magaban. Az Oszi Izek Fesztival abban a
forméaban, ahogy megszoktuk mar biztos, hogy
elmarad. Az Almasok Alméasa vetélkedd
megrendezésére még van esély.

10

A napokban deriil ki, hogy utazhatunk-e
Alméskamarasra. A késobbi rendezvények
nagyban fliggnek majd a virushelyzet tovébbi
alakulasatol.  + Szeretnénk egy
szinhazlatogata g ha a lehetéségek
megengedik. Addig is vigydzzunk magunkra!

Oszre
szervezni,

Lévai Péter elnok, Dunaalmas Baratainak Kore

Hallasvizsgalat

2020. 08. 28-an (pentek)
10 és 12 ora kozott Dunaalmason,
a Csokenai Miivelodési Hazban
(Dunaalmas, Almasi t. 86.)

H-Ear Kit.
hallokeszulek.hu
06(30)922-1689
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